
事業所名：放課後等デイサービスぶらんこ 作成日：令和7年3月11日

5領域

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュ

ニケーション

人間関係・

社会性

５領域についての取り組み

放課後等デイサービス等が行う支援内容は、お子さまの成⾧発達に関わる

「健康・生活」 「運動・感覚」 「認知・行動」 「言語・コミュニケーション」 「人間関係・社会性」の

5領域の視点を網羅することが基本となっており、

放課後等デイサービス ぶらんこでは、これら5領域のすべてを含んだ活動を行っております。

● 言語の形成と活用・非言語コミュニケーションの形成（絵カード使用）・読み書き能力の向上

● ソーシャルスキルトレーニング

（自分の感情表出と相手の気持ちを察する・感情のコントロール）

● アサーティブコミュニケーション

（自分の気持ちを上手に伝える）

● 遊びや集団に参加するための手順やルール・社会体験

● ソーシャルスキルトレーニング

（挨拶・相づち・傾聴と協調性・依頼の仕方・断り方）

● アタッチメントの形成・模倣行動の支援・情緒の安定・自己理解

● ライフスキルトレーニング

（身辺自立・片付け・身だしなみ・料理・買い物体験・公共の乗り物体験・趣味をみつける・時間や空間の構造化）

● ワークスキルトレーニング
（お仕事体験・お金・見通しをもつ・生活習慣やリズムの形成）

● 微細運動

（絵画工作活動・はさみ・ひも通し・ゴム図形・折り紙・お箸・積み木・ビーズ・ボタンかけ・粘土等）

● 粗大運動
（トランポリン・平均台・縄跳び・ボール遊び・ジャンプ・リズムトレーニング・コーディネーショントレーニング・

体感を鍛える・姿勢保持・バランス感覚など体の使い方や強弱、方向の感覚・協調運動）

● 感覚統合・音楽療育
（音楽リトミックを取り入れ、五感を通し情報を処理する訓練）

● 知育活動

（積み木・パズル・物の名前・反対語・色、形、空間、時間、数の概念形成・語彙形成・慣用句・ことわざなど）

● ワーキングメモリ

● 相手の表情や動作、指示理解・認知行動療法
（認知の偏りから生ずる行動障害の予防と適切行動への対応支援）

主な取り組み
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＜営業時間＞

■ 平日 ／ 下校時間 ～ 18：00

■ 学校休業日 ／ 10：00 ～ 17：00　

<送迎について>

送迎可能

※送迎可能範囲については要相談


